OKULA UYUM
SURECI

OKUL ONCESI, ILKOKUL, ORTAOKUL VE
LISE KADEMELERI ICIN




OKUL ONCESI




Okul adaptasyon sureci her cocuk icin essizdir. Bazi
cocuklar G¢ glnde uyum saglarken bazilarinin uyum
sureci ¢ok daha uzun olabilir. Bu nedenle bu slrecte
endiselenmemek ve cocugun ritmine uyum saglamak
cok onemlidir. Saglikli ve guvenilir bir iliski kurulmasi
icin zamana ihtiyac vardir.

Uyum sirecini hep birlikte daha saglikli gecirebilmek
adina anne - baba olarak yapmaniz gerekenlerden
bahsedecek olursak;

1. Oncelikle siz hazir olun.

Cocugun anaokuluna baslama slirecinde ebeveynin de
duygusal olarak hazir olmasi cok onemlidir. Cocuk
ebeveynin kaygl ve Uzuntusinu hissettiginde uyum
sureci zorlasmaktadir. Sdrecin normal ve gelisimsel
oldugunu kendinize hatirlatmakta fayda var.

2. Okullailgili sohbet edin.

Okulun ne kadar eglenceli ve mutlu bir yer oldugundan,
kendi olumlu okul yasantilarinizdan mutlaka bahsedin.
Siz esinizle konussaniz bile o kulak misafiri olacaktir.

3. Okulda kurallar oldugundan bahsedin.

Okulu anlatirken keyifli yanlariyla beraber orada
kurallarin oldugundan, arkadaslarina ve 6gretmenlerine
saygl duymasi gerektiginden de bahsedin.

4. Evde okulla ilgili oyunlar oynayin.

Unutmayin ki cocugun anadili oyundur.



5. Belirsizlikleri netlestirin.

Cocugunuza nereye gidecegini, orada neler yapacagini, ne
kadar sure kalacagini, kimin birakip kimin alacagini, tuvalete
giderken kimin destek olacagini gibi glnlik rutinlerle ilgili
detayli bilgi vermek 6nemlidir. Belirsizlik ortadan kalktiginda
kaygi diizeyi de azalir.

6. Okullailgili siirece cocugu dahil edin.

Okul icin yapilacak alisverisler, evdeki dizenlemeler vb
durumlarda cocuga secenekler sunmak, fikrini almak okulla
ilgili motivasyonunu arttiracaktir.

7. Okulun ilk giinlerini kisa tutun.

Asamali bir sekilde okulda kaldigi siireyi uzatmak énemlidir.
tadi damaginda kalirsa ertesi glin gelmek icin can atacaktir.

8. Gec¢ kalmayin.

Ozellikle ilk giinlerde cocugu vaktinde okula birakmak ve
vaktinde okuldan almak cok 6nemlidir. Gine daha erken
baslamis ve kaynasmis gruba katilmak zorlayici olabilir.
Okuldan gec¢ alinan cocukta ise “unutuldum”, “okulda
kaldim”, “6nemsizim”, “sevilmiyorum” gibi duygular olusabilir.
9. Gegcis nesnesi gotiirmesine izin verin.

Okulla ev arasinda bir bag kurmasini saglayacak bir nesneyi
o0gretmenin bilgisi dahilinde okula goétirmek cocugu yeni
girdigi ortamda rahatlatacaktir. Pellis oyuncak, bebeklikten
beri kullandigi battaniye, aile fotografi vb.




10. Tutarli ve kararli olun.

Uyum strecinde zorluklar yasanabilir ve cocuk okula gitmek
istemeyebilir. Bu noktada yapilmasi gereken en 6nemli sey
kararli ve tutarli olunmasidir.

Cocugunuz agladiginda ve okula gitmek istemediginde sizin
buradaki tutumunuz “Tamam, buglin gitme o zaman”
seklinde olursa cocuk aglayarak her istedigini
yaptirabilecegini 6grenir. Bunun yerine onu anladiginizi ve
ona destek oldugunuzu sefkatle ifade ederseniz sireci daha
kolay atlatabilirsiniz

“Seni anliyorum, bu cok kolay degil, ben sana destek olmak
icin yanindayim.” “Hafta sonundan sonra erkenden kalkip
okula gitmek =zor geliyor, anliyorum.” gibi ifadelerle
cocugunuz anlasildigini hissedecektir.

11. Okulla ilgili sikici sorular sormayin.

“Bugiln neler yaptiniz, ginin nasil gecti?” gibi sorgulayici
sorular sormak yerine “Seni buglin en ¢cok ne guldirdi?”
“GUndn en komik olayr neydi? “Bugin bir ginligine
fotografci olsaydin ne fotografi cekerdin?” gibi keyifli
alternatifler uretilebilir.




Okula uyum sirecini daha saglikli gecirmek adina bazi
kitaplar da bu surecte size destek olabilir.

Birkacini siralayacak olursak;

*Okulun ilk Giinii - Jory John Ketebe Cocuk
*Anaokulunda Bir Yil - Przemyslaw Liput Teleskop
Popdiler Bilim

*Avucundaki Opuciik - Audrey Penn Butik Yayinlari
*Nasil Hissediyorum? Seni Ozledigim Zaman - Biyuli
Fener Yayinlari

*Denemedigim Yol Kalmadi - Isabelle Filliozat Kuraldisi
Yayinevi

“Denemedigim
OKULUN ILK GOng yol kalmadi!”




ILKOKUL




Cocugunuz uzun slrecek bir egitim maratonunun
baslangici olan 1. Sinifa baglamis bulunmaktadir. Bu sirecte
okulun ilk ginlerinin &nemi biyiktir. Ogrencinin ilk
gunlerde yasadigi deneyimler okula yonelik tutumunu
etkilemektedir. Cocugunuz okula baslarken, cocuklarinin
yeni egitim basamagina gecislerinde cocuklarinin
kaygilarini anlayan, bunlara yonelik ¢6zim bulmaya calisan,
bu slirecte cocuguna destek olan ve buitin paydaslarla
verimli bir ortaklik kuran aileler, hazir ailelerdir. Siz hazir
misiniz ?

Okula baslamadan o6nce 6grencinin duygular karisik
olabilir. Ogrenciler okula baslamanin sevincini yasarken, bir
yandan kaygl da duyabilmektedirler. Yeni bir ortam, yeni
arkadaslar ve 6gretmen cocugun kaygilanmasina neden
olabilmektedir. Okulun uyulmasi gereken kurallari, cocugun
tanimadigi diger cocuklarla ve 6gretmenlerle karsilagsmasi,
basarmak zorunda oldugu 6grenim gorevleri, onun bu yeni
cevreye uyumunda glclik yasamasina neden olabilir. Bu
dénemi asmak icin anne ve babalara buiyuik sorumluluklar
dismektedir.




Bu donemi sikinti yasamadan atlatabilmeniz icin dikkat
etmeniz gereken bazi 6neriler sunmak istiyoruz:
‘Okula baslayacak olan cocugun oncelikle okul olgunluguna
ulagsmis olmasi gerekmektedir.
-Ogrenciler birinci sinifta cizgi ve yazi calismalarini daha cok
yapacagindan bedensel anlamda olgunluga ulagsmis olmak
(el ve bileklerin gelisimi) cok onemlidir. Yazarken cabuk
yorulan cocugun 06grenme kapasitesi de dusecektir.
Cocugun gelisim duzeyi itibariyle de dikkat slresinin kisa
olacagi bilinmeli ve 6grenme faaliyetleri yapilirken mutlaka
g0z 6nldne alinmalidir.
‘Okula baslamadan dnce 6grenciye evde harf ya da kelime
o0gretme calismasi kesinlikle yapilmamalidir. Clinki evde
anne babanin 6gretme teknigi ile okulda 6gretmenin
ogretme teknigi farkli olacagindan ¢cocuk yanlis 6grenmeler
yapabilir ve kafasi daha ¢ok karisabilir.
-Ogrencinin el ve bilek kaslarinin gelismesi (psikomotor
becerileri) acisindan onlara boyama kitaplari alinabilir. Oyun
hamurlari ile oynamasi saglanabilir. Boylece ince motor
becerileri gelistirilebilir.




‘Eger okula baslamadan 6nce cocugun kaygilari yiksekse
okula alismasini saglamak icin cocugun hosuna gidecegi
ancak cok dikkat dagitmayacak kirtasiye malzemeleri ve
okul gereclerini birlikte alarak, cocugun okula karsi
motivasyonu saglanip, kaygisi azaltilmaya calisilabilir.
‘Okulun yararlarindan, 6neminden ve yasayacaklarindan
abartiya kacmadan bahsedilmeli ve okul ortami ve
ogretmeni ile ilgili cocugun kendini glvende hissetmesi
saglanmalidir.

‘Okulla ilgili ders kitaplarindan resimler gosterilip, kendi
yasadiklari deneyimler ve c¢ocuklarin yasayabilecekleri
anlatilmalidir.

‘Cocugun okula alismasi acisindan okul acilmadan o6nce
eger mimkilnse sinif 6gretmeni ile tanistirilmali, okuyacagi
sinif gezdirilebilir. Hatta ayni sinifta okuyacagi arkadaslari
ile tanistirilabilir.

‘Cocuk ilkokula baslarken basarmasi gereken gelisim
gorevleri de dusinidldiginde ( okul ortamina uyum
saglamak, sosyallesebilmek, akademik 0grenmeler gibi)
ayrilik kaygisini daha yogun yasayabilir. Bu durumda da
cocukla saglikli iletisim kurmak, dinlemek, duygularini
anlayarak empatik dille anlasildigini hissettirmek kaygisini
azaltarak, uyumunu kolaylastiracaktir.

‘Okulun ilk ginlerinden itibaren sinif 6gretmeni ile saglikli
iletisim icinde olmaniz 06gretmen-6grenci-veli igbirligi
acisindan cok onemlidir. Veli toplantilarina kesinlikle
katilmali, okul, sinif ve o0grenci hakkinda 60gretmenin
goruslerini almalisiniz. Okul ve o6gretmenle ilgili varsa
kaygilarinizi ¢cocugun yaninda paylagsmamaniz, uyum
acisindan onemlidir.



-llk glinler cocuga okulda neler yaptigi, neler yasadigi, okul
hakkindaki dusunceleri sorulup, anlattirilmalidir. Onun bu
konulardaki duygulari 06grenilmelidir. Dinlenildigini ve
anlasildigini hisseden ¢cocuk daha kolay uyum saglayacaktir.
‘Cocugunuzun 6zel bir durumu varsa (kronik hastalik, gorme
veya isitme problemi, epilepsi, hiperaktivite vb. ya da
anasinifina gitmemis olmak gibi) 6gretmenin bunlardan
haberdar olmasi 06grenci acisindan c¢ok 6nemlidir.
Cocugunuzla ilgili 6zel durumlari mutlaka 6gretmeni ile
paylasmalisiniz.

‘Anne babalar o6zellikle okulun ilk haftalarinda 6grencinin
okula daha cabuk alismasi icin, okulda sodylenilenden daha
fazla durmamalidirlar. (istisnai durumlar disinda) Cocuga
s6z verilen saatte okulda olmaya 6zen gosterilerek, cocugun
“okulda mi kalacagim? Beni kim alacak? Ya gelmeyi
unuturlarsa...” vb gibi kaygilarinin 6niine gecilmelidir.
‘Okulun ilk bir ayinda ( okul yasantisina alisana kadar)
0grencinin davranis degisikliklerine, sosyallesmesine, sinifa
ve okula uyumuna mutlaka 6nem verilmelidir.

Ay
+ "
2 il
)

gﬂ




‘Her cocuk bireysel farkliliklari dikkate alindiginda kendi
hizinda 6grenecektir. Ogrenme yolculugunda ebeveynin
kendisine glvendigini hisseden cocuklar daha kolay
égrenirler. Ogrencinin okulda yasadigi sorunlarla ilgili sinif
0gretmenine ve okul psikolojik danisma ve rehberlik
servisine her zaman basvurabilirsiniz...

“Bir insanin anavatam cocuklugudur. Cocuklugunu
doya doya yasamamus bir insanin mutlu olmasi cok
zordur. Bir annenin, bir babanin en 6nemli gorevi
cocuklarimn cocuklugunu doya doya yasamasina
olanaklar yaratmaktir.”

Dogan Ciiceloglu




ORTAOKUL




ORTAOKULA BASLAYAN OGRENCILERIN UYUM SURECI
DEGIiSIKLIKLER/RISKLER/ONERILER

Ortaokula baslamak, cocugun sadece bir kademeden
digerine gecisini degil sosyal-zihinsel-fiziksel-duygusal
alanlarda bircok degisimi de beraberinde getiren bir sureci
ifade etmektedir. Bu sureci saglikli gecirebilmek icin
cocugun yeni bir ortama adapte olmasiyla birlikte
bedenindeki ve icsel dinyasindaki degisikleri de fark edip
uyumlanmasi onemlidir.

Ortaokul Déneminde Cocuklarin Gelisim Ozellikleri
Fiziksel: On ergenlik/ergenlikle birlikte hizli bedensel
degisimler, dalgalanmalar.

Zihinsel: Daha soyut didstinme, elestirel bakis, sorgulama
egilimi.

Duygusal: Bagimsizlik istegi, ani duygu degisiklikleri, aile ile
catismalar.

Sosyal: Arkadaslik ve akran gruplari 6n planda, aidiyet
ihtiyacinin artmasi




Ortaokulun ilkokula Goére Yapisal Farkliliklari
Her bransin farkli 6gretmeni olmasi
Cocugun butln sureclerini gézlemleyebilen tek bir
sinif 6gretmeni yerine, brans 6gretmenleri ve okul
psikolojik danismani/rehber 6gretmenle iliskilenme
Sinavlar, ddevler, performans gorevleriyle birlikte
akademik beklentinin artmasi

Riskler/ Karsilasilabilecek Olasi Problemler
Yeni ortamda kaygi ve cekingenlik
Motivasyon kaybi ve derslerde dikkatin dagilmasi
Arkadas iliskilerinde sorunlar (uyum saglayamama,
akran baskisi, zorbalik)
Kimlik arayisiyla birlikte aile ici catismalar
Sanal dinyada riskler




Veli Olarak Neler Yapilabilir?
1. Destekleyici Olun
Cocugunuzu sadece notlarina gére degerlendirmek yerine
cabasini ve emegini fark edip takdir edin. Neye ihtiyaci
oldugunu sorun.
2. Duygularini Dinleyin
Onunla sohbet ederken kendini anlatmasina alan acin, acik
uclu sorular sorun:
“Bugilin seni en ¢ok ne mutlu etti?”
3. Bagimsizlik Alani Taniyin
Arkadas secimleri, kiyafet tercihleri gibi konularda asir
mudahale etmeyin. Sorumluluk almasini destekleyin.
4. Duizenli Aliskanliklar Olusturun
Dizenli uyku, ders calisma saatleri ve ekran siiresi icin ortak
kurallar belirleyin.
5. Okulla is Birligi Yapin
Sadece sorun oldugunda degil, her zaman 6gretmenlerle
iletisimde kalin.
6. Arkadas iliskilerini Takip Edin
Cocugunuzun hem akran zorbaligina maruz kalmamasi hem
de zorbalik davranisi gostermemesi igin onu gozetin.
7. Ozgiivenini Destekleyin
Onu baskalariyla kiyaslamak yerine basarilarini fark
ettiginizi gosterip, gelisime acik yonlerini destekleyin.
8. Rol Model Olun
Saygili, c6zim odakli ve yapici davranislarla 6rnek olun.



Dikkat Etmeniz Gereken Noktalar

Her cocugun uyum sureci farklidir.

Ergenlikteki davranis  degisimlerini kisisel
algilamayin.

Ders basarisi kadar sosyal ve duygusal gelisimine
de 6nem verin.

Gerektiginde okul rehberlik servisinden destek alin.







Lise donemi cocuklar icin yeni bir dénem, yeni bir cag
baslangici  demektir. Bu doénem  cocuklarin
geleceklerinin sekillenmeye basladigi, kendi
gelecekleriyle ilgili kararlar verdikleri ve yol haritalarini
cizmeye bagladiklari bir déonemdir. Bu dénemde bas
etmek zorunda kaldiklari yeni zorluklarla karsi karsiya
gelirler. Zaten var olan ergenlik stresinin Gzerine bir de
gelecegini belirleyecek olan sinavlar ile daha da zor bir
duruma girmektedirler. Arkadas ortaminin degismesi ve
yeni bir okula baslama bu dénemi ekstra stresli hale
getirir.




Cocuklar bu dénemde basaridan cok sosyal gruba
dahil olma, karsi cinse karsi kendini gésterme, kendisini
ispat etme konularini daha 6n plana almaktadirlar.
Ayrica cocuklarin ilgi ve motivasyonlari cok daginiktir
bu donemde. Sirekli hayal kurmaktan ve bir tarli
motive olup ders calisamamaktan kendileri dahi
sikayetci olurlar.

Cocuklar bu donemde aileden bagimsiz olarak daha
dis diinyaya donik yasama gayretindedirler. Anne baba
ve diger bluyuklerin dinya gorislerinden siyrilip daha
cok arkadas cevresinin goruslerine onem
vermektedirler. Cocugun sosyal ortami onun tim
duygu, disuince ve davraniglarini etkileyecektir.




Cocuklar bu donemde basaridan cok sosyal gruba
dahil olma, karsi cinse karsi kendini gésterme, kendisini
ispat etme konularini daha on plana almaktadirlar.
Ayrica cocuklarin ilgi ve motivasyonlari cok daginiktir
bu donemde. Sirekli hayal kurmaktan ve bir tarli
motive olup ders calisamamaktan kendileri dahi
sikayetci olurlar.

Cocuklar bu donemde aileden bagimsiz olarak daha
dis diinyaya donik yasama gayretindedirler. Anne baba
ve diger bluyuklerin dinya gorislerinden siyrilip daha
cok arkadas cevresinin goruslerine onem
vermektedirler. Cocugun sosyal ortami onun tim
duygu, disuince ve davraniglarini etkileyecektir.

Bu dénemde cocuklar otoriteye karsi koymaktan,
elestirmekten, hatalar bulmaktan, s6z dinlememekten
keyif alirlar. Bu durum anne babalari ve sosyal cevreyi
zor durumda birakmaktadir. Cocuklar bu dénemde bir
yandan kendilerini anlamaya calisirken bir taraftan da
artik gelecek hakkinda planlar kurmaya
baslamaktadirlar. Bu duslUnceler onlarin  kaygi
dizeylerini artirmaktadir.



Ailelere Tavsiyeler

Anne babaya disen goérev bu yas grubundaki
cocuklarina cocukmus gibi davranmak yerine artik
onlarla fikir aligsverisinde bulunmak ve onlarin fikirlerine
deger verdigini gosterip dogru bir sekilde onlarla
iletisim kurmaktir.

Anne babanin bu dénemde cocuga giliven vermesi,
onlarin arkasinda oldugunu hissettirmesi ve istedikleri
zaman diyaloga acik olduklarini gostermesi dogru
davranis olacaktir.

Cocuklari bu doénemde aidiyet hissedecekleri ve
kendilerini ifade edebilecekleri spor ve sanat
etkinliklerine yonlendirmek son derece faydali
olacaktir.

Bu donemde cocugun duygu ve dislincelerine saygi
gostermek gerekmektedir. Etkin bir sekilde cocugun
duygu ve dustncelerini dinlemek ve onu bir yetiskin gibi
hissettirecek sekilde iletisim kurmak gerekir.

Onlara ilham verecek, motive edecek ve harekete
gecirecek basari hikayeleri okumak veya okumasini
tesvik etmek gerekir.

Dogru arkadas secme konusunda onlari-desteklemek
gerekir. Birlikte zaman gecirdigimiz insanlar cogu
zaman bizim tutumumuzu etkileyebilir. Arkadaslarinin
genel olarak tutumlarini  g6zden  gecirmesini
(elestirmeden) desteklemek gerekir.

Kaynakca: https://www.kaysericocukergenpsikiyatristi.com/cocuk-psikolojisi/13-14-yas-psikolojisi/



https://www.kaysericocukergenpsikiyatristi.com/cocuk-psikolojisi/13-14-yas-psikolojisi/
https://www.cekmekoysinavkoleji.com/rehberlik-hizmetleri/bultenler/190/motivasyon
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